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Nos dfiecifts

Effectif stage CoDep93
Galéria 2010

BIO

TECHNIQUE

Encadrants

Stagialres

prépa F1

prépa N4

Prof, prépa N3, expiprépa N2

MF2

MF1

DENIS CARINI

MARTIN CLARA

DE BOISBOISSEL BEATRICJCIBA STEPHANIE

GUNTZ JEAN PIERRE

HUITOREL MARTINE

BENICHOU GILLES
BENIKEN Majio
|BUN CEDRIC
CURIN JEAN YVES

MONTAILLE LAURENCHGARCIA Vincent

MOREALU ERIC
TRUONG CATHY
VEDRENNE MARION

GAUTROT Issbele
PECHEUX Philippe
SIBILIA JEAN-CLAUDE
TRUONG CHRISTIAN

CASTANARES ROBERT
CAUCHQIX XAVIER

CLERGE SEBASTIEN

CORDIER WILFRID
ROUSSELLE ISABELLE
ROYNEL CATHERINE

BORGES FERREIRA CARLOQVADENNE JEAN MAR(

HUBRECHT THIERRY
HUITOREL MICHEL
IMAILLARD LAURENT
ROSTAING LAETITIA
ROUE ERIC
VEDRENNE GERARD

BERNARD VANESSA
JONCHERAY FRANCK
PIROLL! MICKAEL
PRAT CLAIRE

ARANDEL
BERNARD DAVID
BEUDAERT PATRICIA

NOEMIE

NUVOLINI FRANCOISE |BRUNELLE ERIC
CAVANNA J FRANCOIS
MARTIN ERIC

ROMAND DOMINIQUE
VOISEMBERT PHILIFPE

Accompagnateurs

CURIN LUCIA RITA

BACQUET VIVIANE
BOUDET J JACQUES
DEZEUSTRE VINCENT
GUYOQT J MARC
SEMERARO YANN
SIFFI BRUNO
TALIBART BENOIT
THOMANN J CLAUDE
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55 personnes dont 54 plongeurs







Planning du stage des plongeurs bio N1, bio N2 et initiateurs

Pour tous
Thémes Bio
Environnement et Biologie Subaquatiques du Codep 93
) Evaluation
SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
le 19/06/2010 le 20/06/2010 le 21/06/2010 le 22/06/2009 le 23/06/2010 le 24/06/2010 le 25/06/2010 le 26/06/2010
Thémes Thémes Thémes Thémes Thémes Thémes Préparatifs
Plongée
de
réadaptation Spongiaires Arthropodes Cténaires Tout l'arbre ais
Exercices Echinodermes Mollusques Poissons
de
sécurité départ
REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS
Voyage Voyage
Thémes Thémes Thémes Thémes Thémes Thémes
Installation retour
Algues Bryozoaires Cnidaires Tout I'arbre Tout l'arbre
Présentation
et Phanérogames Vers Tuniclers Parls
recom-
mandations
du
centre
Incantu
REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS
Réunion Etude Etude Etude Etude Etude
Libre pour tous
pour tous Exposé Exposé Evaluation

Ce planning peut a tout moment étre modifié pour des raisons de conditions météorologiques ou par le centre de plongée




Planning stage N2 du CoDep93
du 19 au 26 juin 2010 a I'Incantu

Semedi 19 uin | Dimanche 20juin | __Lundi21juin Mardi 22 juin | Mercredi23juin | Jeudi24 jun | Vendredi25juin | Samedi 26 juin
8h00
8h45
300 m PMT , 300 m PMT , : = ,
e | R porphr il ooy
T0h30 : ‘| 20m. Remontée 20m. Remontée | 20m. Remontée
Eiecion Remontée PA |~ o) 56 , PA 20m PA 20m
, 8 20m. Parachute Barach : 4 Aﬁitude | il 'de p 'd,
sécurité. Plongée de palier arachute de | palanquée 20m. arachute Parachute
CDG T2 ; pa lier e alier ier
15hd5 - arrivée 3m palier
T3h00 Calvi 17h20
Sieste réparatrice
i N2 apnée 250m N2 apnée 250m Nage
Nage capelée Orientation. capelée
REC. s - forbile o 20m Explo 172
Orientation 20m awi
18h09 " presentat Procédures de | DELIBERATION et X b AdTa
Az en Accidents ocadures ce 13h45 - arrivée
son0|  Générale Réglementation |  Accidents POT et bilan ddeatiiaion Sy oA
Matelotage
22h00

|en jaune : Stage | {en violet ;. Rappel théorique |




Planning stage N3 du CoDep93
du 19 au 26 juin 2010 a I'Incantu

Samedi 26 juin

Calvi
Vol AF 4273
13h45 - arrivée
Orly 15h15

Samedi 19 juin | Dimanche 20 juin Lundi 21 Juin Mardi 22 juin Mercredi 23 juin Jeudi 24 juin Vendredi 25 juin
8h00
8ha5
S00mPMT | RappelRIFAP | 500mPMT | Rappel RIFAP |Orentaton surpr
Descente bleu.
10h30 Code & 40m.
sy Descente bleu. | Descente bleu. | Descente bleu. | Descente bleu. Explo 172
COGT2  |sécurts Plangse| CO9€440m. | Codeadom. | CodeadOm. | Codeadom, | autonomie
Vol YS 1710 35' i 9 Parachute de Parachute de Parachute de Parachute de
15h45 - arrivée palier palier palier palier
i —
Sieste réparatrice
14h45 N2 apnée 300m Nage N2 apnée 300m Nage
capelee 40 m PA + capelée
30mPA+ 40mPA+ attitude 40m Explo 1/2
attitude 140 m PA + attitude|  atlitude palanquée FIMEAR el
palanquée palanquée palanquée attitude
palanquée
18h00 , 5
Présentation Y ) : - c 2 ot ooy O Procédures de | DELIBERATION et
songo|  genéraie [ Pediectaton: Il iAcckients | | POTetbiln | Crgannstion | “ossdiianan) | mesuiats
m
Matelotage
22h00

len jaune : Stage |

{en violet : Rappel théorique




Planning stage N4 du CoDep93
du 19 au 26 juin 2010 a I'Incantu

Matelotage

22h00

20h00 E
21h15

Samed: 19 juin Dimanche 20 juin Lundi 21 juin Mardi 22 juin Mercredi 23 juin Jeudi 24 juin Vendredi| 25 juin Samed! 26 juin
8n00
8hd5
800 m PMT Mannequin 800 m PMT Mannequin 800 m PMT Mannequin
10h30
CDG T2 Plongée 35 m Code & 40m Code 440 m Codea40m PA 30m Code 2 40m
Vol YS 1710
15h45 - arrivée
kIO 5 72 i i s 0 b i L2050 e L 0 At SR
Sleste réparatrice
14h45
Apnée 10m RSE | Nagecapelée | Apnée 10m Lo Apnée 10m | Nage capelée
et DTH PA 30m RSE et DTH RSE et DTH PA 30m
_ Calvi
18h00 g 7 ] Eor P ; Vol AF 4273
Préssotation | oo el | EPCARLBNIO Lo an [t | o isisinge | PELBERATIONt | 3nes . amves
générale SR Epr. Accid. Epr.Tables | 2 v RESULTATS Orly 15n15

[en violet - Examen |




Planning stage prof du CoDep93
du 19 au 26 juin 2010 a l'Incantu

Samedi 19 juin | Dimanche 20 juin Lundi 21 juin Mardi 22 juin Mercregi 23 juin Jeudi 24 juin Vendredi 25 juin Samed| 26 juin
8h00
8h45 :
Rappe! RIFAP
Exercices

10h30 sécurité. Plongée Descente bleu. | Descente bleu. | Descente bleu. | Descente bleu.

35 m. Parachute Dascents blatt Plongée a 55m. | Plongée a 55m. | Plongée a 55m. | Plongée a 55m.

de palier -
CDG T2 Plongée a 50 m.
Vol YS 1710
15h45 - arrivée
i I 7,0 6 B L sl T S el
Sieste réparatrice
14h45
: 35m (ma 25 m explo en
35mexplo. |35 m (max) explo. explo. 35 m (max) explo. |25 m (max) explo. PRy
Calvi
18h00 . N T E AR Vol AF 4273
Fréssneion fappel |  Rappel POT etbilan | o eppel Procédures de Ak 13h45 - arrivée
sohoo|  @énérale Réglementation Accidents : rganisation désaturation Orly 15h15
22h00
en jaune : [en violet - Rappel théorique %l




Planning stagiaires MF1 du CoDep93
du 19 au 26 juin 2010 a I'incantu

Samedi 26 juin

Calvi
Vol AF 4273
13h45 -
arrivée Orly
15h15

Samedi 19 juin Dimanche 20 juin Lundi 21 juin Mardi 22 juin Mercredi 23 juin Jeud| 24 juin Vendredi 25 juin
8h00
8n4s 800 m PMT 800 m PMT ) ‘_
Epeuve Epreuve 800 m Epreuve
J Claude Vincant
Trominn ot | peda. pratt,| MBNM: | pgda, | Dezevave st |Péda. prati.| Mann. [ PMT Mann.
Moj o 986 | e oo prépa. waja [l mskeu|  ard ivioges DTH 26m
10n30 s bdinsi Sos isaoele ot A iy
Prllpgpe, Jeen Vinoant avec _ Yveset Chrissan ML chvistan sves Philipge ot J
cncn::‘ smm::cw g;:n&c JEe (!onut“.l::ur Cloade fit
avec Thoman -
coa 12 T ] oot [ St | i [l oo (R
Vol YS 1710 L
15h45 - arrivée
T3R00 Calvi 17h20
Sieste réparatrice
14h45 Péda. Péda. peati
prépa. iy | Apnée PGB FIEL |\ ge [Prépa.Goes| APNSe fanes Jves DTH 26m | ADnée | DTH 26m | oo
10mM | Priippeets lsabede 10m | Viccentet). Gilles Majt | 10m  [Majo. J Yves, "
sonvieset | oor o | Claude moe capelée | priicoset s RSE et | Coueaves PA 30m | cecricet RSE et | Peeeets capelée
Vincent avac sFeBsoor | PA 30m Ciauda aves EfcBat Chrstan sur | Cwauds sur PA 30m
DTH | e EloMe | DTH | Benotew IELEU DTH | rewsu
Bancit IELBU
18h00f b 4contation wu.Eth ",‘33.‘;"" Epr. Anat./phy e L Epr. Physique E&ru stelotage | DELIBERATION et
G Vinosat : s = T , Phllpps
20nop|  9énérale CetChstans8F2 Epr. Accid. Epr.Tables ‘Soan Claude + £MF2 RESULTATS
21015 Epr. Régle 45mn | Matelotage | Péda théorique Péda théorique
JC Thomean & Gilles Viviane. Jean Jaogues, Tous slag F1 avec Tous stag F1 avec Eric
Bénchoy Vincest et Benalt Phillppe Martin
22h00

len jaune : Stage N4

len violet : Examen

len vert : Ateliers Péda MF1




BPmpte tenu
emploi du temps chargé
Il ne sera pas possible ¢
faire des plongees de
nuit.
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La Rampe de
Gonflage

Vérification de
la Pression

Les Boutellles



